
 

˾ͦͫͭ˥˸̂ 

ͨͪͦͺΦ ˹ΦˤΦ ˨ͪͦ͋ͦͭΎ 

 
 
 

˿͔͙͔ͭ͊ͪͤ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ς ͨ ͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͙͚ͫ͟ 
ͺ͊ͭͦͪ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ 
͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͯ ͎ͭͪͯ͒ͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͦ 

͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ 
 

  
 



 ʕ 1635 ͎ͦ͒ͯ ͙ ͘ ͍͙ͨͪͦͤͼ͙͙  ͍ ˶ͦͤ͒ͦͤ ͙͔ͨͪͻ͊͡ 
͔ͪͫͭ͟ΈΎ͙ͤͤ ́ͦͣ͊ͫ ˽͊ͪͪ, ;ͭͦ͋· ͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭΈ ͔͔ͨͪ͒ ͔ͦͪͦͣ͟͡ 
˴͊ͪͦͣ͡ ͊͟͟ ;ͯ͒ͦ ͎͔͙͒ͦͦͭ͡͡Ύ. ˽͊ͪͪ ͍͔ͯͭͪ͗͒͊͡Σ ;ͭͦ ͦ ͤ
͔͔͙ͨͪ͗͡ ͒ ͔͍Ύ͔ͭͪ·ͻ ͟ ͔͚ͦͪͦ͡ ͙  ͔ ͣͯ 152 ͎ ͦ͒͊.  

 ʕ ;͔ͫͭΈ ͎͙͔͒ͦͦ͗ͭ͡͡Ύ ͦͪͦ͟͡Έ ͙ͯͫͭͪͦ͡ ͨ·΄͔ͤͦ 
͙ͨͪ΄͔͍ͫͭͦΣ ͔ͨͦͫ͡ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ́ͦͣ͊ͫ ˽͊ͪͪ ͍͔ͤ͊ͨͤͦ͘ ͔ͯͣͪ. 
ˤͫͪ͟·͍͊͡ ͔͎ͦ ͙͍͔ͫͭͤ͘·͚ ͎͙͚͙͚͊ͤͫ͟͡ ͍ͪ͊; ˤ͙͡ΈΎͣ ˥͍͔͚͊ͪΣ 
ͦͭͪ͟·͍΄͙͚ ͟ ͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊΅͔͙͔ͤ.  

˽ ͦ ͍ͫͦ͊ͣ͡ ˥͍͔͊ͪΎΣ ͙ͨͪ;͙͚ͤͦ ͔͙ͫͣͪͭ ˽͊ͪͪ͊ Ύ͍͙ͦͫ͡Έ 
͙ͦ͋͡Έ͔ͤͦ ͯ ͎ͦ΅͔͙͔ͤ ͘  ͊ͫ ͭͦͦͣ͡ ͯ  ͟ ͦͪͦ͡Ύ.  

˽ͦͻ͙͙ͦͪͦͤ͡ ˽͊ͪͪ͊  ͫ ͨͦ;͔ͫͭΎ͙ͣ  ͍ ˤ͔͙͔ͫͭͣͤͫͭͪͫͦͣ͟ 
͍͔͊͋͋͊ͭͫͭ. 

 
 
˸· ͣͦ ͔͗ͣ ͙͗ͭΈ ͎͒ͦͦ͡Σ ͤͦ ͔ͤ ͙͍͔͗ͣΗ 

˴ͭͦ ͍͙͍ͤͦ͊ͭ? 



ˣ͔͙ͦͤ͘͡ 
͙͔ͫͫͭͣ· 

͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊͟΅͔
͙ͤΎ 48,3% ˹͍͍ͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊͘

͙ͤΎ 15,6% 

ˤ͔ͤ΄͙͔ͤ 
͙ͨͪ;͙ͤ·  

8,6% 

ˣ͔͙ͦͤ͘͡ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦ 

͙ͨ΅͔͍͔͙͊ͪͤΎ  
5,3% 

ˣ͔͙ͦͤ͘͡ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦ 
͒·ͻ͙͊ͤΎ  

3,9% 

˽ͪͦ;͙͔ 
͙ͨͪ;͙ͤ· 

18,2% 

˿͍͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ͊Ύ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͍ ˾̅  
͍ нлмп ͙ ͍ нлмр ͎͎Φ 



˿͙͔ͫͭͣͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ 

˨͙ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͡Ύ ˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͙͗ͫͭͦͫͭ͟  
͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ  ͔͙ͫͭͤ͟ 

˸͙͙ͪͦͫͦͫͯ͒ͫͭ͟·͔ ͔͙ͦͫͦ͗ͤͤ͡Ύ 

˸͙͊ͪͦͫͦͫͯ͒ͫͭ͟·͔ ͦ ͔͙ͫͦ͗ͤͤ͡Ύ 

ˮͤͺ͊ͪͭ͟ ˮͤͫͯ͡Έͭ 

͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ  
͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ 



ˢ˥ ͙ ͎ͦͪ͊ͤ·-͙ͣ΄͔͙ͤ 

http://medinfo.ua/images/anatomy/538.jpg


˽͔͙ͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͙͙ͫͯ͋ͤ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ 
͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͔͙ͫͭͤ͟ 

 

Ǻͦ͡΅͙ͤ͊ ͔͙ͫͭͤ͟ ͚ͫͦͤͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ όIMTҔ лΦф ͣͣύ ͙͙͡ 

͋͡Ύ΄͊͟ 

Å˿ͦͪͦͫͭ͟Έ ͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ ͨͯ͡Έ͍͚ͫͦͦ ͍ͦͤ͡· ͤ͊ ͯ;͔͊ͫͭ͟ 

ͫͦͤͤ͊Ύ ς ͋ ͔͔͒ͪͤͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪΎ Ҕ мн ͣκͫ 

Å˶ͦ͒·͔͗;ͤͦ-͔ͨ͡;͔͍͚ͦ ͙ ͔ͤ͒ͫ͟ ˢ˨ ғ лΣф 

˩͍͔͚͙͔ͪͦͨͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ  
͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙ ͔͡;͔͙ͤΌ ˢ˥Σ нллтΦ 



̅͊ͭͦͪ͟·Σ ͍͙͡ΎΌ΅͙͔ ͤ͊ ͎ͨͪͦͤͦ͘ ό͔ͪͦͣ͟ ͦͺ͙͎ͫͤͦͦ 
ˢ˨ύΣ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ ͒͡Ύ ͙ͫͭͪ͊ͭͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͙ͪͫ͊͟ ˿˿˻ 

ˣ͔͙͔ͫͫͣͨͭͦͣͤͦ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ-͙ͣ΄͔͔͚ͤ 

˽ͯ͡Έ͍͔ͫͦͦ ˢ˨ όͯ ͙ͨͦ͗͡·ͻύ җсл ͣ ͣ ͪͭ Φͫͭ. 

̏˴˥ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ˥˶ˬ ό͙͔ͤ͒ͫ͟ ˿͍ͦͦͦ͊͟͡ >оΣр ͣˤΤ RaVL >мΣм ͣˤΤ ˴ ͔ͦͪͤ͡Έ͔͔ͫͦ͟ ͨ ͙͍͔͔͙͔ͪͦ͒ͤ͘ 
>нпп ͣˤϝͣͫύ ͙͙͡ 

̏̆˻˴˥-͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ˥˶ˬ ό˸˸˶ˬ >115 ͎ κͣ2 ͒ ͡Ύ ͣͯ͗;͙ͤΤ >фр ͎κͣн͒͡Ύ ͔͗ͤ΅͙ͤύ  ) 

́ͦ͡΅͙ͤ͊ ͔͙ͫͭͤ͟ ͚ͫͦͤͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ ό́ˮ˸ >лΣф ͣͣύ ͙͙͡ ͋͡Ύ΄͙͟ 

˴͙͊ͪͦͭ͒ͤͦ-ͺ͔ͣͦͪ͊͡Έͤ͊Ύ ˿ ˽ˤ > мл ͣκ͔ͫ͟ 

˶ͦ͒·͔͗;ͤͦ-͔ͨ͡;͔͍͚ͦ ͙ ͔ͤ͒ͫ͟ <0,9 

̆ˣ˽ ͫ ˿˴̅ ол-сл ͣ͡κ͙ͣͤκͣ2 

˸ˢ̂ όол-олл ͎ͣκнп;ύ ͙͙͡ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͊͡Έ͙͋ͯͣͤκ͔͙͙ͪ͊ͭͤ͟ (30-олл͎ͣκ͎Τ оΣп-оп ͎ͣκͣͣͦ͡Έ) 
ό͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͍ ͔͔͚ͯͭͪͤͤ ͨͦͪͼ͙͙ ͣͦ;͙ύ 

2013 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension 



         

Blacher J et al. Circulation. 1999;99:2434-2439. 
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˿˽ˤ > мнΣл ͣκ͔ͫ͟ 

  

ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ REASON: ˿ ˽ˤ ͙ ͍·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈ 

ʉʇɺ: ʩʢʦʨʦʩʪʴ  

ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ 



A man is as old as his arteries Χ 



˽͙ͪ;͙ͤ· ζ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎη  
͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͔͙ͫͭͤ͟ 

ωʕ ͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͍͔ͤ΄͔͚ͤ ό͍ 
ͭΦ;Φ ͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭͤͤ͘·ͻύ  ͙ ͍͔͔͚ͤͯͭͪͤͤ ͔ͫͪ͒· 

ωζ̂ͫͭ͊ͦͫͭ͡Έη Ή͙͊ͫͭͤ͊͡ όͺ͎͔ͪ͊ͣͤͭ͊ͼ͙Ύ ͔͎ͦ 
Ή͙͍͊ͫͭͤͦ͡·ͻ ͍ ͦͦͦͤ͟͡ ͣ ͙ͨ͊ͫͭͤͦ͟͡Σ  Φ ͨ ͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ 
͎͔ͦ͊ͤ͊͟͡͡Σ ͔͙͔ͦͭͦ͗ͤ͡ ˿)͊ 

ω̏ ͔͙ͤ͒ͦͭ͊͡͡Έͤ͊Ύ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ ͯ ͙͡ͼ ͫ ˿˿˭ ͙͙͡ 
ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟ ͙ͪͫ͊͟ ˿˿˭ 

ωs ͔͔͙ͭͪͦͫͪͦͭ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ 



͔͙͙̆͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟  
͔͔͎ͦ͋ͫ͒ͯͣͦͦ͡ ͙͎͔ͦͤͭͤͤͭ͊͟ 

52,8% 

˿͔͙͚ͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘  
21,5 + оΣм ͔ͭ͡ 

50% 

47,2% 

ù ʕ  ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍͟͡Ό;͔ͤͦ 89 ͨ ͙ͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ 
͍͒ͦͪͦ͘·ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ 



̅͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟ 

˴͔͙͔ͯͪͤ ˢ͔ͤ͊ͣͤ͘ 

ω˸ ͯ͗;͙ͤ· ωˬ ͔ͤ΅͙ͤ· 

16% 

ˢ͔ͤ͊ͣͤ͘ ˴͔͙͔ͯͪͤ 

45% 
17% 

19% 
15% 

ˮ˸ ́

15% 

ˮ˸ ́



9; 10% 

17; 19% 

3; 3% 

60; 68% 
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ˤͦͪ͊ͫͭ͘ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ 

Ҕ ͎ͨ͊ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͤ͊ 
мл ͔ͭ͡ 

Ҕ ͎ͨ͊ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͤ͊ р 
͔ͭ͡ 

ғ ͎ͨ͊ͫͨͦͪͭͤͦͦ  

͍͔ͪ͊ͤ ͨ͊ͫͨͦͪͭͤͦͣͯ 

˶͙͔͚ͤͤ͊Ύ ό͍͔ͪ͊ͤ 
ͨ͊ͫͨͦͪͭͤͦͣͯύ 

˶͙͔͚ͤͤ͊Ύ ό͍͔ͪ͊ͤ 
ͨ͊ͫͨͦͪͭͤͦͣͯύ 

˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 



35% 
45% 

5% 

29% 

33% 

2% 

12% 

11% 

5% 

6% 

11% 

100% 
88% 

18% 
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˹͔ͭ ͙͍͔ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͣ·ͻ 
ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ 

˴͔͙͔ͯͪͤ 

˿͔͔͚ͣͤ·͚ ͔͊ͤ͊ͣͤ͘Σ 
ҧˮ˸ ́

˴͔͙͔ͯͪͤΣ ͔͔͚ͫͣͤ·͚ 
͔͊ͤ͊ͣͤ͘ 

˴͔͙͔ͯͪͤΣ ͔͔͚ͫͣͤ·͚ 
͔͊ͤ͊ͣͤ͘Σ ҧˮ˸́ 

˿ͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ ˿˿˭  
͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ˣˤ˿ 



˸͔͙ͭͦ͒;͔͙͔ͫ͟ ͍ͦͫͤͦ· ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ 
͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ 



̷x ͙͎͙ͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ͔͙͚͊ͪͭͪ  





ˮ˹˿̂˶̎́ 



˽͙ͪ͋ͦͪ 
Pulse Trace 

PCA 2 

˻͔͔ͨͪ͒͡Ύ͔ͣ·͔ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Υ 
ü ͫ ͦͪͦͫͭ͟Έ ͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ ͨͯ͡Έ͍͚ͫͦͦ ͍ͦͤ͡· 

ü ͋ ͙͎͙ͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ͔͙͚͊ͪͭͪ 
ü ͙ ͔ͤ͒ͫ͟ ͎͔͊ͯͣͤͭ͊ͼ͙͙ 

http://microrusmedical.ru/images/cms/data/cat_img/pulse-trace-pca2-b.jpg


˴ ;͔ͣͯ ͔͙ͫͭͪͣͭΈͫΎ Χ 





˻͍ͫͤͦͤ·͔ ΄͎͙͊ ͟ ͔͔ͨͦ͋͒ ͤ͊͒ ͍ͦͪ͊ͫͭͦͣ͘ 

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ 

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͔͙͗ͫͭͦͫͭ͟ ͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͔͙ͫͭͤ͟ 

ˤ͔͊ͦͨͪͦͭ͘͟ͼ͙Ύ ς ͟ ͊͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦ ͍͙͔ͯͫͦ͡ 
Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͙͎͙͔͔͙͍͚͊ͤͭͨͪͭͤͤͦ͘ ͭ ͔͙͙ͪ͊ͨ 

ˤ·͋ͦͪ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ 



     

˩͍͔͚͙͚ͪͦͨͫ͟ ͎͔ͦͤͪͫͫ͟ ͙͎͍͊ͪ͒ͦͦͦ͟͡  

͎Φ  ˿͎ͭͦͦ͟͡ΈͣΣ ͍͔̊ͼ͙ΎΣ о-т ͔ͫͤͭΎ͋ͪΎ нллр ͎Φ 

PETER SEVER 
Professor of Clinical 

Pharmacology & 
Therapeutics 



  ̅ ͊ͭ͊͡Έͤ·͔ ͙ ͔ͤ ͺ͊ͭ͊͡Έͤ·͔ ͙ ͤͫͯ͡Έͭ·  

%  
3.5  

͔͊ͭͤͦͦ͡͡ + ͭ ͙͙͊͒͘  
˽˾˩˿́ˢ˾ˮ̂˸ s  5-10 ͣ  ͎+ ͊ ͙͙ͣͦ͒ͨͤ͡  

3  

2.5 

2  

1,5  

1  

-23%  
0,5  

˾Ґ0,007  

0  

0  

1  2  3  4  5  6  

ˤ͔ͪͣΎΣ ͣ ͔ͫΎͼ·  



˻˽́ˮ˸ˮ˭ˢ̇ˮ̒ ˢ˹˥ˮ˻˽˾˻́˩˴̇ˮˮ ˽˾˩˿́ˢ˹˿˻˸ ̂ ˽ˢ̇ˮ˩˹́˻ˤ  

˿ ˢ˾́˩˾ˮˢ˶̎˹˻˯ ˥ˮ˽˩˾́˩˹˭ˮ˩˯ ˮ  

ˤ̍˿˻˴˻˯ ˿˴˻˾˻˿́̎̑ ˽̂˶̎˿˻ˤ˻˯ ˤ˻˶˹̍ 

˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ͟Υ ͨͪͦͺΦ ˹͔͎͒ͦͦ͒͊ ˿ΦˤΦ 

́ˢ˹˥˻ 



˻ͼ͔͙ͤͭΈ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ˽˾˩˿́ˢ˹˿ˢ  ͍ ͙͔͙͙͒ͦͫͭ͗ͤ 

͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͊ͤͦͨͪͦͭ͟ͼ͙͙  ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  ͫ

͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘Σ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ 

˿˽ˤ ͍·΄͔ ͤͦͪͣ͊͡Έͤ·ͻ ͤ͊͘;͔͙͚ͤΣ ͙ͨͪ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊͘ͼ͙͙ 

ͨ ͦ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘  ͙ ͤ ͊ ͺ͔ͦͤ ͔ͨͪ͒΄͔͍ͫͭͯΌ΅͔͚ 

͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ͭ ͔͙͙ͪ͊ͨ. 

͔̇͡Έ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 
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*p<0,001 ͍  ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͣ 
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*p<0,001 ͍  ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͣ 

n=80 

˽ͪͦͼ͔ͤͭ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ 
ͼ͔͔͍͎ͦͦ͡ ˢ˨1 

1. < 140/90 ͣ ͣΦ ͪͭΦͫͭΦ 



  ́ˮ˸Σ ͣͣ 

ˮͫͻͦ͒ͤͦ 0,92ҕ0,11 

6 ͣ ͔ͫΦ 0,90ҕ0,11 

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ́ˮ˸1Σ ͤͦͪͣ͊ ς 0,9Ñ0,1 

  ˿˽ˤΣ ͣκ͔ͫ͟Φ 

ˮͫͻͦ͒ͤͦ 10,2ҕ1,3 

6 ͣ ͔ͫΦ 7,9ҕ1,2 

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ˿˽ˤ2 ͍  ͻ͔ͦ͒ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ,  
ͤͦͪͣ͊ ς уΣр ό͙ͨͪ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ рм-тл ͔ͭ͡ύ 

  ˮ͔ͤ͒ͫ͟ ͎͔͊ͯͣͤͭ͊ͼ͙͙Σ ҈ 

ˮͫͻͦ͒ͤͦ 24,1ҕ8,9 

6 ͣ ͔ͫΦ 14,6ҕ10,6 

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͔ͤ͒ͫ͊͟ ͎͔͊ͯͣͤͭ͊ͼ͙͙Σ 
ͤͦͪͣ͊ ς ͤ ͙͔͗ муΣпо όрл ͔ͭ͡ύ ς ͤ ͙͔͗ нсΣмо όсл ͔ͭ͡ύ 

  ̇˿ˢ˨Σ ͣͣ ͪͭ ͫͭ ̇˨ˢ˨Σ ͣͣ ͪͭ ͫͭ 

ˮͫͻͦ͒ͤͦ 139,3ҕ8,8 84,6ҕ9,6 

6 ͣ ͔ͫΦ 117,6ҕ8,4 71,2ҕ7,0 

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ 

  ̏˭ˤ˨ 

ˮͫͻͦ͒ͤͦ 8,40ҕ2,15 

6 ͣ ͔ͫΦ 11,76ҕ2,14 

  ̏˭ ˤ˨ 

ˮͫͻͦ͒ͤͦ 2,03ҕ0,38 

6 ͣ ͔ͫΦ 2,18ҕ0,34 

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ̏˭ˤ˨3 ͍  ͼ͔͔ͤͭͪ Ѕмϝ,  
ͤͦͪͣ͊ ς ͍ ·΄͔ мл 

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ̏˭ˤ˨ ͍ ͼ͔͔ͤͭͪ ЅнϝΣ 
ͤͦͪͣ͊ ς ͍ ·΄͔ н 

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Σ 
ͦͭͪ͊͗͊Ό΅͙ͻ ͎͙͔͊ͤͦͨͪͦͭ͟ͼ͙Ό 

1 ς ͭ ͦ͡΅͙ͤ͊ ͙͙ͤͭͣ͊-͔͙ͣ͒͊ 
2 ς ͫ ͦͪͦͫͭ͟Έ ͨͯ͡Έ͍͚ͫͦͦ ͍ͦͤ͡· 
3 ς Ή͔͙͚ͤ͒ͦͭ͡-͍͙͙͊ͫͣ͊͘Ύ ͍͙͊ͦ͒͊ͭ͊͘͡ͼ͙Ύ 

ϝ ˨͊ͤͤ·͔ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡· ͍ ͔ͪ͊͒͘͡Έͤͦͣ ͍͙͔͒ ͍ ͙ͫͯ͡  
͙ͪ͊ͤ͘ͼ· ͍ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ͻ ͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ ͍͒ͯͻ ͼ͔͍ͤͭͪͦ 

*p<0,001 ͍  ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͣ 

n=80 
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 ˮ ˢ˽̅Ҍ˨  ˮ ˢ˽̅Ҍˢ˴  s ˾ˢҌ˨  s ˾ˢҌˢ˴ 

ˮͫͻͦ͒ͤͦ с ͔ͣͫΦ 

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ˿˽ˤ ͍ ͎ͪ ͯͨͨ͊ͻ 
͍ ͻ͔ͦ͒ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 

ͣκ͔ͫ͟ 

*p<0,001 ͍  ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͣ 

n=20  
͊͗͒͊͟Ύ  
͎ͪͯͨͨ͊ 

˹ͦͪͣ͊ 



˾˩˭̂˶̎́ˢ́̍ ˿˻ˣ˿́ˤ˩˹˹̍̆  
˴ˢ̅˩˨˾ˢ˶̎˹̍̆ ˮ˿˿˶˩˨˻ˤˢ˹ˮ˯ 



˨͙͚͊ͤ͘ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 

ˤ͟͡Ό;͔ͤͦ пр ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ˢ˥ 2-͚ 
͔͔͙ͫͭͨͤΣ II ͫ ͙͙ͭ͊͒Σ ͙ͪͫ͟ ͍·͙͚ͫͦ͟Σ 
͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ рсΣрҕпΣуо ͔ͭ͡ 

˿˸ˢ˨ ̏̆˻ ˴˿  
˴ͦͣͨΈΌ͔ͭͪͤ͊Ύ 
ͫͺ͙͎͎ͣͦͪ͊ͺ͙Ύ ͙ 

ͺ͔͙͎ͦͭͦͨͭͣͦͪ͊͘͡ͺ͙Ύ 
ό͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͔͙͗ͫͭͦͫͭ͟ 
͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͔͙ͫͭͤ͟ύ 

˻ͼ͔͙͍͔ͤ͊ͭͫΎ ͙͙͒ͤ͊ͣ͊͟ 
͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ 

͙͎͙͔͔͙͍͚͊ͤͭͨͪͭͤͤͦ͘ ͭ ͔͙͙ͪ͊ͨ 
˽͔ͪͫͭ͊ͤͫͦͣ 



˨͙͙ͤ͊ͣ͊͟ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͔͙͗ͫͭͦͫͭ͟ ͎͙ͣ͊ͫͭͪ͊͡Έͤ·ͻ ͙ 
͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ о-ͻ ͔ͣͫΎ;͎ͤͦͦ ͯͪͫ͊͟ ˢ˥́ 

˽͔ͪͫͭ͊ͤͫͦͣ ό͍ ҈ ͦͭ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͻ ͤ͊͘;͔͙͚ͤύ 
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